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STRUCTURE DU COURS MAÎTRE REIKI 

Tâche 1 – Revoir l’ensemble des notions de Reiki niveaux 1-2-3 

 Compléter le questionnaire de révision 
 S’assurer que votre pratique est à jour 

 

Tâche 2 – Comprendre la structure du champ énergétique 

 Compléter la lecture du bref document 
 S’adonner à la pratique personnelle  

______________________________Première rencontre - Ajustement ___________________________ 

Tâche 3 – Entamer un pratique méditative  

 Faire les méditations suggérées 
 Tenir compte de votre progression 

Tâche 4 – Développer une connexion avec les Maîtres Ascendants 

 Compléter la lecture du bref document 
 Faire la recherche au sujet de 3 Maîtres ascendants 

______________________________Deuxième rencontre ___________________________ 

Tâche 5 – Poursuivre les notions d’éthique et de professionnalisme 

 Compléter la lecture du bref document 
 Préparer des questions au besoin 

Tâche 6 – Travailler le karma ancestral et personnel 

 Compléter la lecture du document 
 Faire l’exercice pratique du karma ancestral 

______________________________Troisième rencontre ___________________________ 

Tâche 7 – Apprendre à faire des ajustements  

 Voir en classe comment faire un ajustement 
 Pratiquer en classe  

 

Tâche 8 – Étude de cas et évaluation  

 Voir en classe comment faire un ajustement 
 Pratiquer en classe et faire 5 traitements complets sur des gens. 

 

______________________________Quatrième rencontre - Évaluation ___________________________ 


