
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                    

WWW.CAROLINEPARE3.COM                                                                

© Caroline Paré 2020 

CONTENU – REIKI NIVEAU 1 

 

 Lire Compléter Remettre Pratiquer Faire en groupe 

Mot de bienvenue  ✓      

L’entente des droits d’auteur ✓  ✓  ✓    

Le contenu de cours ✓      

 

PARTIE THÉRORIQUE 

 

Cette partie doit être entièrement complétée avant le cours pratique. 

Vos motivations personnelles  ✓  ✓    

Qu’est-ce que le Reiki? ✓  ✓     

Les niveaux de Reiki 1 à 21 ✓      

La lignée des Maîtres ✓  ✓     

Les principes du Reiki ✓      

Les principes expliqués ✓    ✓   

Qu’est-ce qu’un ajustement? ✓      

L’éthique et la pratique ✓      

Les positions de base     ✓  ✓  

 

PARTIE PRATIQUE 

 

Cette partie sera complétée dans le cadre du cours pratique. 

Recevoir l’ajustement      ✓  

Pratiquer une Intention     ✓  

Pratiquer sur les éléments vivants  ✓   ✓   

Pratiquer un traitement en groupe    ✓  ✓  

Recevoir votre certificat     ✓  

Critère de réussite Il n’y a pas d’examen pour le cours de Reiki niveau 1! Il faut compléter 

toutes les parties théoriques et participer à la session pratique au complet 

pour obtenir la certification. 

                                                               

 


